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Latvijas Veselibas nedelas pasakumi Ventspili
2019.gada 25.maijs — 2.junijs

25.maijs plkst. 11:00
Skréejiens un ntjoSana apkart “Busnieku ezeram”
Starts pie Busnieku ezera laivu bazes.

27.maijs no plkst.19:40 Iidz plkst. 20:40
TRX MIX apla trenin$ Udens Piedzivojumu parka aerobikas un
vingrosanas zalé. Nodarbibu vada Igors Minenko.

28.maijs no plkst. 10:00 lidz plkst. 13:30
Nodarbiba senioriem Udens Piedzivojumu parka atlétikas zalé.
Vada Ervins Melngalvis.

28.maijs plkst. 13:00
VingroSanas nodarbiba senioriem un cilvekiem ar ipasam
vajadzibam OC , Ventspils” basketbola halles 3.stava foajé.
Nodarbibu vada Dace Grandberga.

28.maijs plkst. 17:30
Lekcija "Sveiks un vesels". Galvena bibliotéka, Akmenu iela 2.
Lekciju vada Olimpisko spéelu dalibnieks, treneris, sporta personiba
Arnis Rumbenieks, kurs dalisies sava pieredzeé un praktiskos
padomos.

28.maijs plkst. 17:45
Falun Dafa pilnveidoSanas prakses piecu energétisku vingrojumu
(tradicionalo kiniesu vingrojumu) apmaciba. Nodarbiba notiks
Jaunpilsétas laukuma pie struklakas "Saules laivinas". Nodarbibu
vada Normunds Kadikis.

28.maijs plkst. 18:00
Nodarbiba kikboksa OC “Ventspils” boksa zalé. Vada treneris
Sergejs Denisovs.

29.maijs plkst. 18:30
Nac un sporto! Vidéjas distances skrieSanas un ndjosanas
pasakums Renka darza. Vada treneris Andris Valerts

29.maijs plkst. 18:30
“NAC NUJOT!" NGjo3anas prasmju pilnveido$ana veseligai un
aktivai dzivei. Pasakums notiks pie Enkuru parka centralas ieejas.
Nodarbibu vada Linda Eizenbarde.

29.maijs plkst. 19:00
“Ventspils Kikboksa Legions” organizetas “Aktivitates svaiga gaisa”-
pulcésanas Basketbola halles foajé. Vada treneris Sergejs Denisovs.

29.maijs no plkst.20:40 idz plkst. 21:40
TRX iekarinamas sistémas trening Udens Piedzivojumu parka aerobikas
un vingroSanas zalé. Nodarbibu vada Igors Minenko.

30.maijs plkst. 13:00
VingroSanas nodarbiba senioriem un cilvékiem ar Tpasam vajadzibam OC
,Ventspils” basketbola halles 3.stava foajé. Nodarbibu vada Dace
Grandberga.

30.maijs plkst. 18:00
Nodarbiba kikboksa OC “Ventspils” boksa zalé. Vada treneris Sergejs
Denisovs.

30.maijs no plkst. 18:00 ldz plkst. 20:00
Individualas nodarbibas OC ,Ventspils” basketbola
halles atletikas zale.

30.maijs plkst. 19:00
Falun Dafa pilnveidoSanas prakses piecu energétisku
vingrojumu (tradicionalo kinieSu vingrojumu) apmaciba. Nodarbiba
notiks OC "Ventspils" ledus halles horeografijas zalé. Nodarbibu vada
Normunds Kadikis.

31.maijs no plkst. 19:00 ldz plkst. 20:00
Peldétapmaciba pieaugusajiem. Udens Piedzivojumu parka Lielaja
peldbaseina. Nodarbibu vada Sergejs Ifjins.

31.maijs plkst. 19:00
Turnirs minifutbola Minipitch futbola laukuma OC “Ventspils” teritorija.

1.janijs plkst. 12:00
Loka Sausanas kluba “Odisejs” atvértais trenins, Loka Sausanas laukuma
Péerkonu iela 13. Vada treneris Viktors Avsjuks.

Veselibas nedélas pasakumi Ventspils poliklinika
27.maijs 16.00 — 17.00 TikSanas ar fizioterapeitu 202. kab.
28.maijs 12.00 — 13.00 Kermena masas analizators 211. kab.
30.maijs 10.00 — 11.00 Kermena masas analizators 211. kab.
27.—29.maijs 12.00 — 13.00 Asinsspiediena mérisana un cukura limena noteikSana 106. kab.

VISI PASAKUMI BEZ MAKSAS!

Veselibas nedélas mérkis ir popularizét veseligu dzivesveidu, iesaistit péc iespéjas vairak cilveku sportiskas, veseligas un fiziskas aktivitatés.

Pasakums organizéts ES projekta ,Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Ventspilt
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ietvaros!

Uzzinas pa epastu: sporta.parvalde@ventspils.lv vai pa talr. 63624412 un visa informacija www.ventspils.lv
Nac un piedalies, esi vesels un aktivs!



